Saym Velimiz:

Bu bilgi notu 6grencimiz ve sizi solunum yolu enteksivonlarindan korunma yantemlerine
yonelik hatrlatma yapilmas: amacivla hazirlanmastir,

Ozellikle kis avlarinda, solunum yolu enfeksivonlarinda artig goértilmektedir. Solunum volu
enfeksivonlar; Sksiirme veva hapsirma ile ortalida sagilan kiigiik damlaciklar ile Kisiden kisiye
bulasabilen hastahklardir.

Bildiginiz iizere vine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yvakin zamanda
glindeme gelmistir. Cin'den baslayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugtine
kadar Ulkemizde tespit edilmemistir ve hastaligin {ilkemize girisini 6nlemeyve vanelik biitiin
tedbirler alinmustir.

Bu vesilevle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik olarak asagidaki énlemlerin bir kere daha
hatirlatiimas: uygun goriilmstiir;

e Okullarda kis aylan da dahil siniflar ve diger kapal: alanlar stk havalandinlmalidir.
e Eller sik vikanmali. kirli eller ile gbz. burun ve agiza dokunmaktan kKagimlmahdir.

o Ozellikle hapsirma va da 6ksiirme sonrasinda. ellerin su ve sabun ile iyice vikanmasi
onemlidir. (Bknz. Dogru El Yikamanm Asamalart)

e Her tuvalet kullanim dncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yikanmalidir,

¢ Her tuvalet kullanimi sonrasinda klozet kapa@ kapatlmali ve sonra siton
cekilmelidir,

o Ozellikle kis aylarinda tokalasma. sanlma ve Opismeden  kagnulmalidir,
Oksiiriildiigiinde va da hapsinldiginda: agiz ve burun. mendil ya da mendil
bulunmadigi durumiarda dirsek i¢i ile kapatulmahdir.

e Kagit mendil kullanildiktan sonra ¢&p kovasima atilmah ve eller yikanmahdir,

e Ogrencide ates. dksiirlik gibi solunum volu hastaligi belirtileri varh@inda cvde
istirahat etmesi saglanmalidir.
¢ Hastalik doneminde boi sivi tiiketilmesine 6zen gosterilmeli. beslenmeyve dikkat

ediimeli, dzellikle taze scbze ve meyve tiikketilmelidir.

e Bulasici hastaliklar konusunda bilgi almak i¢in Halk Saghgr Genel Mudiirligi web
saylast (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.




Dogru El Yikamanin Asamalary;

LN

2l ve bilekler su ile slatihir,

Avug icine yeteri kadar sabun
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Sabun ellerin biitiin yiizeylerine
dagitilarak iyice kopiirtiiliir,
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El sirtlant diger elin avucu ile
ovulur,

Avuglar  birlestirilip  parmak
aralar temizlenir.
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Eller kenetlenip parmak uglari
ovulur,
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Bagparmak diger ¢lin avucunda
ovulur,
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Parmak ug¢lann  diger  elin
avucunda ovulur.
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. Etler temiz bir haviu veva kagnt

havlu ile kurulanir
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